Kendinizi daha iyi hissettirir

Bilimsel calismalar dogruluyor: Aile hekimi
programina katilan hastalar, hekimleri onlara daha
kapsamli bakim saglayip tiim tibbi bakimlarini
koordine edebildiklerinden bakimlarinin genel olarak

daha iyi oldugunu hissediyor.

Calisma sonuglarina gore, 6zellikle diyabet hastalari ve
kalp sorunlarina sahip kisiler aile hekimi programina
katilmaktan fayda goriiyor. Diyabet hastalarina
sunulan daha yogun bir bakim sayesinde ampiitasyon,
gorme engeli veya felc gibi ciddi komplikasyonlar
onlenebilmistir. Kalp hastalarinda 6nemli 6l¢ciide daha
az hastaneye yatis gerekti. Ozellikle birden fazla ilag
kullanmak zorunda olan yash hastalar, yan etkiler veya
etkilesimlerden kaynaklanan risklerin belirgin sekilde

daha az olmasindan da faydalaniyor.

Sagligim icin zaman

Artan idari is yiikii, aile hekiminiz tizerinde giderek
daha fazla zaman baskisi olusturuyor. Aile hekimi
programinda bu durum farklidir. Ornegin daha basit
bir faturalandirma sistemi araciligiyla biirokrasinin
hedeflenen sekilde azaltilmasi, aile hekiminizin size
ve bireysel bakiminiza daha fazla zaman ayirmasi
anlamina gelir.

Aile hekimi programi hakkinda
baska sorulariniz var mi?

Aile hekiminizle goriisiin veya Alman Aile Hekimleri
Birligi'nin hizmet ekibiyle iletisime gecin:

@ 022035756-111
® info@mein-hausarztprogramm.de

www.mein-hausarztprogramm.de

"Aile hekimi programimiz, hastalarin
hekimlerinden ve ekiplerinden yiiksek kalitede
bakim almalarini ve hem bugiin hem de
gelecekte miimkiin olan en iyi tibbi sonuclar

elde etmelerini saglamaktadir”

Dr. Markus Beier,
Alman Aile Hekimleri Birligi (Deutscher Hausarzteverband e. V.)
Federal Baskani.
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Evet, ben de katilmak ictiyorum...
Aile hekimi programim
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Aile hekimi programi nedir?

Saglik sektorii giderek daha karmasik hale geliyor. Son
yillarda, cok sayida yeni tibbi uzmanlik alan1 ortaya
cikmistir. Burada genellikle unutulan durum, sadece
miinferit organlara veya hastaliklara degil, tibbi gecmisi,
sosyal cevresi ve kisisel yasam durumuyla birlikte tiim
kisiye odaklanan biitiinsel yaklasimdir. Aile hekimi
programi tam da bu noktada devreye giriyor:

Aile hekimi merkezli bakim (HZV) olarak da
adlandirilan aile hekimi programai size en iist diizeyde
tibbi bakim sunuyor.

Bunun i¢in daima hicbir seyi gézden kacirmayacak biri
gerekir; bu kilit gérev aile hekimi tarafindan yerine
getirilir. Cok farkli alanlardan gelen sikayetlerinizi ele
almak, degerlendirmek ve gerekirse uzman hekimler,
hastaneler veya diger tip meslekleri ile koordinasyonu
istlenmek icin ilk temas noktas1 olmak iizere 6zel olarak
egitilmislerdir. Boylece tekrar muayeneler veya gereksiz
hastane yatislar1 6nlenebilir.

Aile hekiminize, saglik sigortasi sirketinizin bir aile
hekimi programi sunup sunmadigini sorun ve
programa katilin. Simdiden milyonlarca hasta, aile
hekimi programinin avantajlarindan hekimleri ile
birlikte faydalaniyor.

Ne gibi avantajlarim var?

Aile hekimi programina katilim iicretsizdir ve size en
iist diizey tibbi bakim sunar.

o Tekbirirtibat kisisi: {1k irtibat noktaniz olarak aile
hekiminiz size tiim saglik konularinda tavsiyelerde
bulunacak, uygun tedavi siirecini sizinle goriisecek,
gerekli sevkleri ayarlayacak ve gerekirse randevu
bulmaniza yardimei olacaktur.

* Sagliginiz tamamen kontrol altinda: Aile hekiminiz
tiim bulgularin, tedavilerin ve ilaclarin tutarl
bir sekilde belgelenmesini saglar. Ornegin ilag
etkilesimlerini ve diger saglik risklerini énlemek icin
her zaman bir genel bakisa sahip olur.

* Daha fazla zaman: Biirokrasinin azaltilmasiyla, aile
hekiminiz size ve bireysel bakiminiza daha fazla

zaman ayirabilir.

* Giivenlik: Aile hekimligi iizerine 6zel diizenli egitim
kurslari, aile hekiminizi en son tibbi gelismeler
konusunda giincel tutar.

* Gelismis hizmet: Ozel randevu saatlerinden ve daha
kisa bekleme siirelerinden faydalanirsiniz.

"Elbette aile hekimi programina katiliyorum.
Aile hekimim saghgimla ilgili genel bir bakisa

sahip - bu bana giiven veriyor."

Buseck'ten bir hasta

Nasil katilabilirim?

Aile hekimi programina katilmak icin aile hekiminizin
muayenehanesinde kolayca basvurabilirsiniz:

1. Aile hekiminizin size verdigi bilgileri dikkatlice
okuyun.

2. Katilim beyanini imzalayin - bir niishasi size
verilecek, bir niishasi da aile hekiminizin
muayenehanesinde kalacaktir.

3. Katilim isteginizin basarili bir sekilde
dogrulanmasindan sonra, saglik sigortasi
sirketinizden bir “Hos geldiniz” yazis1 alacaksiniz.
Bu yazida katiliminizin kesin baslangic tarihi
hakkinda bilgilendirileceksiniz.




