
Время для моего здоровья
Увеличение объема административной работы 
оказывает все большее давление на вашего 
семейного врача. Программа семейного врача 
устроена по-другому. Целенаправленное 
сокращение бюрократии, например, за счет 
упрощения системы выставления счетов, означает, 
что у вашего семейного врача остается больше 
времени для вас и вашего индивидуального 
медицинского обслуживания.

У вас остались вопросы о программе 
семейного врача? 
Поговорите со своим домашним врачом или 
обратитесь в службу поддержки Ассоциации врачей 
общей практики Германии: 

02203 57 56 - 11 11  

info@mein-hausarztprogramm.de  

www.mein-hausarztprogramm.de

"Наша программа семейного 
врача гарантирует пациентам 

высококачественное обслуживание со 
стороны их врачей общей практики 

и их команд и наилучшие возможные 
медицинские результаты - сегодня и в 

будущем".

Доктор Маркус Байер, федеральный председатель 
Немецкой ассоциации врачей общей практики.

Информация для пациенток и пациентов

Да, я хочу...
Программа «Мой семейный врач» 

Пациентам становится лучше 
Научные исследования свидетельствуют: 
пациенты, участвующие в программе семейного 
врача, в целом чувствуют себя лучше, поскольку 
их семейный врач может обеспечить им более 
интенсивный уход и координирует все их 
медицинское обслуживание.

Согласно результатам исследований, участие в 
программе семейного врача особенно полезно 
диабетикам и людям с проблемами сердца. В 
случае с диабетиками более интенсивный уход 
помог избежать серьезных осложнений, таких 
как ампутации, слепота или инсульт. Пациентам 
с сердечно-сосудистыми заболеваниями 
потребовалось значительно меньше 
госпитализаций. Особенно пожилые пациенты, 
которым приходится принимать несколько 
лекарств, выигрывают от подтвержденного 
снижения риска, связанного с побочными 
эффектами или взаимодействием лекарств.



Каковы мои преимущества? 
Участие в программе семейного врача является 
бесплатным и предлагает вам медицинское 
обслуживание на самом высоком уровне. 

	� Одно контактное лицо: ваш домашний 
врач, являясь первым контактным лицом, 
проконсультирует вас по всем вопросам 
здоровья, обсудит с вами подходящий курс 
лечения, организует необходимые направления 
и, при необходимости, поможет вам записаться 
на прием. 

	� Ваше здоровье на виду: Ваш домашний 
врач обеспечивает последовательное 
документирование всех результатов 
обследования, терапии и приема лекарств. Он  
всегда следит за ситуацией, например, чтобы 
избежать взаимодействия лекарств и других 
рисков для здоровья. 

	� Больше времени: Благодаря сокращению 
бюрократии, у вашего семейного врача 
появляется больше времени для вас и вашего 
индивидуального медицинского обслуживания. 

	� Безопасность: Регулярные курсы повышения 
квалификации для семейных врачей позволяют 
вашему семейному врачу быть в курсе последних 
достижений в области медицины. 

	� Расширенное обслуживание: Вы получаете 
преимущества от особого времени для 
консультаций и сокращения времени ожидания

Как я могу принять участие?
Вы можете очень просто подать заявление на 
участие в программе семейного врача в кабинете 
своего семейного врача.

1.	 Внимательно прочитайте информацию, 
которую вам предоставит ваш семейный врач.

2.	 Подпишите заявление об участии - один 
экземпляр получите вы, другой останется в 
кабинете вашего семейного врача.

3.	 После успешной проверки вашего 
заявления об участии в программе вы 
получите приветственное письмо от своей 
медицинской страховой компании, где вам 
сообщат точную дату начала вашего участия.

Что такое программа семейного 
врача?
Система здравоохранения становится все более 
сложной. В последние годы появилось большое 
количество новых медицинских специальностей. 
При этом часто забывают о целостном подходе, 
который фокусируется не только на отдельных 
органах или заболеваниях, но на всем человеке с 
его историей болезни, социальным окружением 
и личной жизненной ситуацией. Именно здесь на 
помощь приходит программа семейного врача:

Программа "Семейный врач", которую также 
называют обслуживанием, ориентированным 
на семейного врача (HZV), предлагает вам 
медицинское обслуживание на самом высоком 
уровне.

Для этого нужен человек, который всегда держит 
ситуацию под контролем - эту ключевую функцию 
выполняет врач общей практики. Он специально 
обучен быть первым контактным лицом, чтобы 
рассматривать ваши жалобы на совершенно 
разные беспокойства, взвешивать их и, при 
необходимости, брать на себя координацию 
со специалистами, больницами или другими 
медицинскими профессиями. Таким образом, 
можно избежать дублирования обследований или 
ненужного пребывания в больнице.

Узнайте сейчас у своего семейного врача, 
предлагает ли ваша больничная касса программу 
"Семейный врач", и примите в ней участие. 
Многие миллионы пациентов уже пользуются 
преимуществами программы семейного врача 
вместе со своими врачами общей практики.

"Конечно, я принимаю участие в 
программе семейного врача. Мой 

семейный врач следит за моим 
здоровьем - это придает мне 

уверенность".

Пациент из г. Бузек


